
本県⾼等学校⽣徒、本県ジュニア及び近県ジュニアを対象とし，⾼等学校の連携を密にしながら

合同合宿を⾏い，宮崎県テニス競技全体の競技⼒向上に資する。

2 主 催 宮崎県テニス協会

3 主 管 宮崎県テニス協会強化部・ジュニア委員会

4 協 賛 （株）ダンロップスポーツマーケティング・サンタハウス

5 開 催 期 ⽇ 令和５年１２⽉２９⽇（⾦）３０⽇（⼟）

6 会 場 宮崎県総合運動公園テニスコート２４⾯（砂⼊り⼈⼯芝)

宮崎県テニス協会強化部・ジュニア委員会

菊池  誠（宮崎商業⾼校）

岩⽥  誠（宮崎県テニス協会 ジュニア委員⻑）

清⽔ 陽⼀（チームミリオン）

荒⽊ 史織（BREEZE TENNIS)

その他の有志 ※本県出⾝⼤学⽣等

本県⾼等学校⽣徒、宮崎県ジュニア選⼿及び九州各県のジュニア選⼿

①１３歳以下においては

1 ⼩学５年⽣以上とする。

②１５歳以下においては、

1 宮崎県・近県においては、初⼼者の参加は

出来ませんので必ず県内ランキング及び戦歴を

記⼊すること。無き場合は、参加不可とします。

2 宮崎県内選⼿は、ジュニアリーグにおいてDクラス

以上の成績が必要になります。

9 参 加 費 ⽤ 6,000円 ２⽇分の昼⾷弁当代・ボール代・コート代・合宿運営費

宿泊を伴わないとする。コロナ感染対策として宿泊所の部屋や⾷事時が密になる可能性がありますので遠⽅の⽅は、

各⾃にて宿泊を予約お願いします。

11 必 需 品 テニスグッズ，着替え等・健康保険証，もしくはコピー

12 注 意 事 項 参加できる指導者・クラブ責任者・コーチの皆様は、出来る限り協⼒をお願いします。

＊申し込み⽤紙に必要事項を記⼊・確認の上，締切⽇までにお申し込み下さい。

＊申込書は必ずエクセルファイル形式で指定のアドレスまで送信願います。PDFやメール本⽂のみや

 FAXでの申し込みには対応出来ませんので必ず厳守ください。

最終締め切りを１１⽉２１⽇（⽕）１７︓００までとしますが定員になり次第、早めに締め切る場合があります。

上記の⼈数にて締め切らせていただきますのでお早めの申し込みをお願いします。

メールでの先着順にいたしますのでご了承をお願いします。参加費⽤は最終締め切り後に振り込み連絡を致します。

＊参加者全員に合宿オリジナルTシャツを差し上げます。

宮崎県テニス協会 ジュニア委員会  岩⽥ 誠

mail:santa@santahouse.jp 携帯090-8227-1715

趣 旨1

7 指 導 者

各種⽬１８⼈までとする

 ＊＊＊ジュニア選⼿⽤＊＊＊

14 問い合 わせ

男⼥各２４⼈までとする

１３歳以下男⼦・⼥⼦及び１５歳以下男⼦・⼥⼦

国体強化指定選⼿練習会（定員４８⼈） B育成コース 試合形式での実施（定員７２⼈）

宮崎県・近県中学⽣以下の選⼿で以下に該当する者とする

申 込 ⽅ 法

そ の 他

令和５年度国⺠体育⼤会強化対策合宿実施要項

8 参 加 対 象

A強化コース

10 宿 泊 予 定

13

＊同等の実⼒がある選⼿は、戦歴を必ず記⼊すること。

＊最終決定は、⼤会事務局にて⾏います。

1.１２歳以下シングルスランキング２位まで 左記に該当しない者で下記の項⽬に当てはまる者

2.１４歳以下シングルスランキング８位まで

3.１６歳以下シングルスランキング８位まで



8:30 集合・コートの準備 8:30 集合・コートの準備

9:00 受付〜開会式 9:00 受付〜開会式

9:30~10:00 ウォーミングアップ 9:00〜16:30 練習マッチ（リーグ戦での予選/本戦） 

10:00~12:00 対⼈基本練習 ※昼⾷は、試合の間に各⾃とって下さい。

12:00~13:00 昼⾷・休憩

13:00~16:00 対⼈基本練習 解散

16:00~16:30 トレーニング

解散

8:30 集合・コートの準備 8:30 集合・コートの準備

9:00 受付〜開会式 9:00〜16:00 練習マッチ（リーグ戦での本戦） 

9:30~10:00 ウォーミングアップ ※昼⾷は、試合の間に各⾃とって下さい。

10:00~12:00 対⼈基本練習

12:00~13:00 昼⾷・休憩 解散

13:00~16:00 対⼈基本練習

解散

8:30分受付

＊年末に向け寒さが厳しくなるおそれがあり、コロナ感染症・⾵邪・インフルエンザが流⾏する可能性が

ありますので各⾃にて体調管理を⼗分にお願いします。

 また、宮崎県テニス協会主催⼤会の再開に向けた感染拡⼤予防ガイドラインに沿って⼤会及び合宿を⾏います。

＊なお、合宿を辞退する場合の注意事項を下記に記載していますのでしっかりと読むようお願いします。

1 合宿を辞退する場合ですが１２⽉１⽇（⽊）から発⽣します。辞退する場合は、キャンセル料として

3,000円を⽀払いお願いします。（参加記念Tシャツあり）

2 お⽀払いは、申込み責任者・及びクラブ担当者さまにて必ず⽀払いをお願いします。

宮崎県テニス協会 ジュニア委員会  岩⽥   誠
mail:santa@santahouse.jp 携帯090-8227-1715

受付時間

問い合わせ

 ＊＊＊注意事項＊＊＊

B育成コース

⽇   程
17:00

17:00

16:30

16:30

 ＊＊＊日　程＊＊＊

宮崎県や宮崎市のコロナ感染防⽌策での対応が⽇々、状況が変わると思いますが万が⼀、感染拡⼤等の事態が

⽣じた場合や⼤会⽇までに状況が変わりましたらご連絡を差し上げます。

A強化コース
１２⽉２９⽇（⾦）

１２⽉３０⽇（⼟）

令和５年度国民体育大会強化対策合宿実施要項



1 主 催 宮崎県テニス協会 

2 主 管 ジュニア委員会

3 期 ⽇ 令和５年１２⽉２９⽇（⾦）３０⽇（⼟）

4 会 場 宮崎県総合運動公園テニスコート１２⾯（砂⼊り⼈⼯芝)

九州各県のジュニア選⼿

１３歳以下男⼦/⼥⼦（２０１０/１/１以降出⽣の者） ＊⼩学５年⽣以上とする。

１５歳以下男⼦/⼥⼦（２００８/１/１以降出⽣の者）

＊中学⽣で県のトップリーグまたは中学⽣ランキング８以内の選⼿または同等の実⼒がある選⼿は

A強化コースへの参加をお勧めします。

男⼦１３歳以下シングルス・⼥⼦１３歳以下シングルス

男⼦１５歳以下シングルス・⼥⼦１５歳以下シングルス

予選を６⼈のリーグ戦にて⾏ない各パートの１位は１位トーナメント・２位は２位トーナメント

３位は３位トーナメント・４位は４位トーナメント・５位は５位トーナメント・６位は６位トーナメントに進みます

試合は、すべて１セットマッチ（６-６タイブレーク）にて⾏ないます。 ※天候等により変更あり

7 服 装 テニスメーカーによるゲームウェアー 　

8 参 加 費 ⽤ １⼈6,000円 ２⽇分の昼⾷弁当代・ボール代・コート代・⼤会運営費

＊今回の合宿に限り、宿泊を伴わないとする。コロナ感染対策として宿泊所の部屋や⾷事時が密になる

可能性がありますので遠⽅の⽅は、各⾃にて宿泊を予約お願いします。

１２⽉２９⽇（⾦) 8:30 集合・コートの準備

9:00~17:00 試合 ※昼⾷は、試合の間に各⾃とって下さい。

１２⽉３０⽇（⼟） 8:30 集合・コートの準備

9:00~16:00 試合 ※昼⾷は、試合の間に各⾃とって下さい。

16:30 解散

最終締め切りを１１⽉２１⽇（⽕）１７︓００までとしますが定員になり次第、早めに締め切る場合があります。

定員を７２名にて締め切らせていただきますのでお早めの申し込みをお願いします。

メールでの先着順にいたしますのでご了承をお願いします。参加費⽤は最終締め切り後に振り込み連絡を致します。

＊参加者全員に合宿オリジナルTシャツを差し上げます。

宮崎県テニス協会 ジュニア委員会  岩⽥   誠

mail:santa@santahouse.jp 携帯090-8227-1715
12 問い合 わせ

そ の 他11

6 試 合 ⽅ 法

9 宿 泊 予 定

10 ⽇ 程

九州各県の⼩学⽣・中学⽣を対象としジュニア選⼿の競技⼒の向上と各県の親睦を図る。

5 参 加 対 象

B育成コース ヒムカジュニアリーグ（練習マッチ）案内

試合形式にて⾏います。

シングルスによるリーグ戦を⾏います。

B育成コースの参加者は、ヒムカジュニアリーグ⼤会として



姓（漢字） 名（漢字）
例 男 1 宮崎 太郎 みやざきたろう ○○Ｊｒ 中１ 2011/07/07 ３位 ◎ L
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

※Tシャツのサイズは男⼥兼⽤のSS・S・M・L・Oのいずれかを記⼊下さい。
名 × 6,000 = ¥0

緊 急 連 絡 先

メ ー ル ア ド レ ス

所 属 ク ラ ブ

住 所

電 話 番 号

申 し 込 み 責 任 者

A強化コース申込書

NO 性別 順位
⽒  名 よみがな 所  属

申 込 者 数

携帯電話

この要項がメールで届いた場合は必要ありません。

学年 ⽣年⽉⽇
県Jr

ランキング
指導者出席

Tシャツサイ
ズ

〒



姓（漢字） 名（漢字）
例 U15 男 1 宮崎 太郎 みやざきたろう ○○Ｊｒ 中１ ####### ３位 ◎ L
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

※Tシャツのサイズは男⼥兼⽤のSS・S・M・L・Oのいずれかを記⼊下さい。
名 × 6,000 = ¥0

B育成コース申込書

NO 性別 順位
⽒  名 よみがな 所  属 学年 ⽣年⽉⽇

県Jr
ランキング

指導者出席
Tシャツサイ

ズ

申 込 者 数

申 し 込 み 責 任 者

緊 急 連 絡 先 携帯電話

メ ー ル ア ド レ ス この要項がメールで届いた場合は必要ありません。

種⽬

所 属 ク ラ ブ

住 所 〒

電 話 番 号


